
 

 

Faktaark. Folkepensionsalderen skal stige mindre 

 

Forslag 

FH foreslår,  

• at Pensionskommissionens anbefaling om en lempelse af levetidsindekseringen af 

pensionsalderen gennemføres. Det vil skabe øget tryghed og sikre retfærdighed på tværs 

af generationer. 

En ændret folkepensionsalder vil først have effekt fra 2045, hvormed der ikke vil være 

udgifterne forbundet med forslaget i de første mange år. 

Den finanspolitiske holdbarhed på 1,3 pct. af BNP vil blive reduceret med 0,9 pct. af BNP, som 

følge af Pensionskommissions anbefaling til en lempet levetidsindeksering.  

Baggrund/udfordringsbilledet  

• Selvom flere sunde leveår er en del af den øgede levealder, er det langt fra alle 

lønmodtagere, der kan holde til at arbejde et helt år mere, hver gang 

gennemsnitslevetiden stiger med et år. 

• Tre ud af fire under 50 år er bekymrede for, om de kan holde hele vejen til 

folkepensionsalderen. 

• Samtidig er Velfærdsaftalen ikke retfærdig på tværs af generationer. For eksempel har 

personer født i 1990 udsigt til 2,3 år mindre på pension end deres forældres generation 

født i 1960. 

• 71 pct. er enige i, at folkepensionsalderen skal stige i et langsommere tempo som 

anbefalet af pensionskommissionen1. 

• Det er lønmodtagernes fortjeneste, at dansk økonomi er holdbar på den lange bane. Men 

lønmodtagerne betaler en høj pris med udsigt til længere og længere arbejdsliv og færre 

år på pension. 

• I Pensionskommissionens model for en lempeligere regulering af folkepensionsalderen 

følger stigningerne stadig udviklingen i levetiden, men i et langsommere tempo. 

Ændringen betyder i praksis en halvering af stigningstakten for folkepensionsalderen efter 

2040. 

• En lempeligere regulering af folkepensionsalderen vil komme alle lønmodtagere til gode – 

også dem, som ikke kan holde hele vejen til den almindelige folkepensionsalder. Når man 

sænker folkepensionsalderen, sænker man også aldersgrænserne for tidlig pension og 

seniorpension. Den generelle lempelse bidrager derfor både til større tryghed i de tidlige 

tilbagetrækningsordninger og mere retfærdighed på tværs af generationer. 

 
1 FH’s Befolkningsundersøgelse, gennemført af Epinion (juli 2024) 


