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  30. april 2020 

Historisk stor stigning i ledigheden i marts 

Antallet af bruttoarbejdsløse steg med 13.400 personer fra februar til marts 2020 til et 

niveau på 117.000 fuldtidspersoner, jf. tabel 1. Ledighedsprocenten steg til 4,1 pct. af 

arbejdsstyrken fra 3,7 pct. i februar. 

Stigningen i marts er den største månedlige stigning siden statistikkens start i januar 

2007 og er en direkte følge af nedlukningen af Danmark i forbindelse med COVID-19. 

Udviklingen på arbejdsmarkedet er således vendt rundt efter mange års opsving. 

Trods stigningen i ledigheden i marts er der dog stadig knap 50.000 færre 

bruttoledige end toppen under finanskrisen (i midten af 2012).  

Tabel 1. Oversigt over udviklingen i arbejdsløsheden 

      Ændring       Ændring   

  Feb. 2020 Mar. 2020 Fuldtidspers. Pct. Mar. 2019 Mar. 2020 Fuldtidspers. Pct. 

  ---------------Sæsonkorrigeret--------------- ------------------Faktisk------------------ 

I alt 103.600 117.000 13.400 13,0 109.143 122.806 13.663 12,5 

Mænd 50.200 57.300 7.200 14,3 54.819 62.462 7.643 13,9 

Kvinder 53.500 59.700 6.300 11,7 54.324 60.344 6.020 11,1 

Dagpengemodtagere 83.400 96.200 12.800 15,4 83.545 100.797 17.252 20,6 

Kontanthjælpsmodtagere 20.300 20.900 600 3,0 25.598 22.009 -3.589 -14,0 
 

Anm.: ”Ændring” stemmer ikke nødvendigvis overens med forskellen på de viste måneder på grund af afrunding. 
 De faktiske tal er opgjort som opregnede faktiske. 
Kilde:  Danmarks Statistik. 

Ledigheden steg i marts på tværs af alle aldersgrupper, men stigningen har været 

størst blandt de 25-29-årige og de 30-39-årige, hvor ledigheden er steget med hhv. 0,8 

pct.-point og 0,6 pct.-point. 

Der var også stigende ledighed på tværs af alle FH-a-kasser i marts. Samlet set er 

ledigheden steget med knap 6.000 fuldtidspersoner i FH-a-kasser i forhold til februar. 

Godt 40 pct. af den stigning skyldes flere ledige i 3F’s a-kasse, hvor ledigheden steg 

med 1 pct.-point til godt 6 pct., jf. tabel 2 og figurer på side 4. 

Der var 3.000 færre AKU-ledige i marts 2020 sammenlignet med december 2019. 

AKU-ledigheden er dog givetvis påvirket af den midlertidige suspendering af 

jobansøgnings- og rådighedskravene i jobcentrene som følge af COVID-19. For at 

blive registreret ledig i AKU kræver det fx, at man er aktivt jobsøgende, og den andel 

kan meget vel være faldet som følge af den midlertidige suspendering af kravene. 

Boks 1. Fakta om arbejdsløshedsbegreber og aktiveringsgrader 

 Nettoarbejdsløsheden er den registerbaserede arbejdsløshed ekskl. aktiverede. 

 Bruttoarbejdsløsheden er den registerbaserede arbejdsløshed inkl. aktiverede. 

 Den registerbaserede arbejdsløshedsstatistik opgør fuldtidspersoner. 

 Aktiveringsgraden er andelen af de bruttoarbejdsløse, der er i aktivering. 

 AKU-arbejdsløsheden er en stikprøvebaseret undersøgelse af tilknytning til arbejdsmarkedet og 

måles i antal personer.  

 AKU-arbejdsløsheden er et gennemsnit over tre måneder, derfor bør der sammenlignes med tal, der 

ligger mindst tre måneder tilbage i tiden. 
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Anm.:  Data for aktiveringsgrad og AKU er sæsonkorrigeret. AKU-tal er baseret på tre måneders 

glidende gennemsnit.  Der er muligt databrud i AKU i januar 2016 og igen i januar 2017. 
Kilde:  Danmarks Statistik. 
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Anm.:  Data er sæsonkorrigeret. 
Kilde: Danmarks Statistik. 
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Anm.:  Data er sæsonkorrigeret. Egen sammenkædning og sæsonkorrektion af a-kassefordelte 

arbejdsløshedsprocenter. 
Kilde: Danmarks Statistik. 
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Tabel 2. Bruttoarbejdsløshed, sæsonkorrigerede tal  
  Feb. 2020 Mar. 2020 Ændring Pct. 2019 2020 

I alt 103.600 117.000 13.400 13,0 104.200 108.300 
Mænd 50.200 57.300 7.200 14,3 50.700 52.700 
Kvinder 53.500 59.700 6.300 11,7 53.500 55.500 

Arbejdsløshed fordelt på alder       

16-24 år 7.200 7.900 700 9,7 7.600 7.400 
25-29 år 20.800 23.200 2.400 11,4 20.700 21.700 
30-39 år 27.700 31.500 3.800 13,5 28.000 29.100 
40-49 år 19.300 21.900 2.600 13,6 19.700 20.200 
50-59 år 19.600 22.400 2.900 14,6 19.800 20.500 
60+ år 9.000 10.100 1.100 12,5 8.400 9.400 

Arbejdsløshed fordelt på udvalgte a-kasser       

FH i alt* 43.600 49.400 5.800 13,2 42.700 45.600 
3F 11.800 14.200 2.400 20,5 11.900 12.600 
HK 8.500 9.100 600 7,4 8.200 8.700 
FOA 3.400 3.700 400 10,9 3.500 3.500 
Metalarbejdere 2.000 2.200 300 13,3 1.800 2.000 
Socialpædagoger 1.100 1.200 100 7,7 1.000 1.100 
Teknikere 1.400 1.500 100 6,8 1.300 1.400 
NNF 600 700 100 14,6 600 600 
El-faget 300 400 100 29,7 300 400 
Byggefagene 700 900 200 24,7 700 800 
BUPL-A 2.000 2.000 100 3,2 1.900 2.000 
DLF-A 1.900 2.300 400 19,8 1.800 2.100 

DSA** 1.300 1.400 100 7,3 1.300 1.400 

FTF-A** 5.900 6.500 600 11,0 5.400 6.100 
Min a-kasse** 3.100 3.400 400 12,5 3.100 3.200 

Akademikere*** 19.300 20.700 1.300 6,9 18.500 19.700 
Tværfaglige**** 22.600 25.800 3.200 14,3 21.500 23.700 

Arbejdsløshed fordelt på regioner       

Region Hovedstaden 35.700 40.000 4.300 12,0 35.700 37.100 
- København By 19.000 21.500 2.500 13,1 18.900 19.800 
- Københavns Omegn 9.900 11.000 1.100 10,6 10.000 10.300 
- Nordsjælland 6.200 6.800 700 10,8 6.100 6.400 
- Bornholm 600 700 100 16,2 600 700 
Region Sjælland 13.400 14.800 1.400 10,4 13.800 13.900 
- Østsjælland 3.600 3.900 300 8,9 3.600 3.700 
- Vest- og Sydsjælland 9.800 10.900 1.100 11,0 10.200 10.200 
Region Syddanmark 20.700 23.700 3.000 14,5 20.700 21.800 
- Fyn 9.500 10.900 1.400 14,8 9.500 10.000 
- Sydjylland 11.200 12.800 1.600 14,3 11.200 11.800 
Region Midtjylland 22.100 25.000 2.800 12,8 22.400 23.200 
- Østjylland 16.300 18.400 2.100 13,0 16.300 17.000 
- Vestjylland 5.900 6.600 700 12,2 6.100 6.200 
Region Nordjylland 11.600 13.500 1.900 16,3 11.600 12.200 

 

Anm.:  De skraverede søjler svarer til henholdsvis årsgennemsnit og år-til-dato-gennemsnit. ”Ændring” stemmer 
ikke nødvendigvis med forskellen på de viste måneder på grund af afrunding. De procentvise ændringer er 
beregnet på ikke-afrundede tal. 

* ” FH i alt” indeholder alle de a-kasser, der har tilknytning til FH, inklusiv FTF-A, Min a-kasse og DSA. 
** Min a-kasse, FTF-A og DSA dækker alle både faggrupper inden for FH og uden for FH. 
*** ”Akademikere” indeholder følgende a-kasser: Akademikernes A-kasse, A-kassen for Journalistik, 

kommunikation og sprog, CA og Magistrenes A-kasse. 
**** ”Tværfaglige” indeholder følgende a-kasser: ASE, Det faglige hus’ a-kasse, Frie Funktionærers a-kasse, 

Kristelig a-kasse og ledernes a-kasse. 
Kilde:  Danmarks Statistik, egen sammenkædning og sæsonkorrektion på a-kasser. 
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Tabel 3. Bruttoarbejdsløshed, faktiske tal 
  Mar. 2019 Mar. 2020 Ændring Pct. 2019 2020 

I alt 109.143 122.806 13.663 12,5 104.151 117.451 
Mænd 54.819 62.462 7.643 13,9 50.665 59.295 
Kvinder 54.324 60.344 6.020 11,1 53.486 58.156 

Arbejdsløshed fordelt på alder         
16-24 år 8.230 8.452 222 2,7 7.614 8.055 
25-29 år 20.778 23.317 2.539 12,2 20.701 22.565 
30-39 år 29.128 32.671 3.543 12,2 28.023 31.147 
40-49 år 21.107 23.335 2.228 10,6 19.683 22.197 
50-59 år 21.305 24.249 2.945 13,8 19.739 23.180 
60+ år 8.595 10.782 2.187 25,4 8.391 10.308 

Arbejdsløshed fordelt på udvalgte a-kasser         
FH i alt* 45.398 53.902 8.504 18,7 42.688 51.361 
3F 14.156 17.350 3.194 22,6 11.914 16.330 
HK 8.503 9.400 897 10,6 8.238 9.049 
FOA 3.428 3.697 269 7,9 3.465 3.648 
Metalarbejdere 1.884 2.547 664 35,2 1.751 2.342 
Socialpædagoger 1.049 1.233 185 17,6 1.017 1.189 
Teknikere 1.393 1.544 151 10,9 1.335 1.461 
NNF 635 807 172 27,1 567 762 
El-faget 280 463 183 65,2 293 389 
Byggefagene 927 1.126 198 21,4 727 1.027 
BUPL-A 1.763 1.975 213 12,1 1.872 2.017 
DLF-A 1.274 1.798 524 41,1 1.768 1.754 

DSA** 1.319 1.502 183 13,8 1.270 1.595 

FTF-A** 5.430 6.770 1.341 24,7 5.369 6.401 
Min a-kasse** 3.357 3.688 331 9,8 3.100 3.398 

Akademikere*** 17.743 20.242 2.499 14,1 18.517 19.660 
Tværfaglige**** 23.454 28.018 4.565 19,5 21.548 26.267 

Arbejdsløshed fordelt på regioner         
Region Hovedstaden 36.966 41.090 4.124 11,2 35.675 39.027 
- København By 19.085 21.687 2.602 13,6 18.870 20.515 
- Københavns Omegn 10.574 11.396 822 7,8 10.023 10.833 
- Nordsjælland 6.482 7.137 655 10,1 6.129 6.810 
- Bornholm 824 870 46 5,5 654 869 
Region Sjælland 14.917 16.021 1.105 7,4 13.750 15.359 
- Østsjælland 3.712 4.118 406 10,9 3.568 3.949 
- Vest- og Sydsjælland 11.205 11.903 699 6,2 10.182 11.410 
Region Syddanmark 21.746 25.140 3.394 15,6 20.706 24.140 
- Fyn 9.863 11.439 1.575 16,0 9.479 10.920 
- Sydjylland 11.883 13.702 1.819 15,3 11.227 13.221 
Region Midtjylland 23.184 26.106 2.922 12,6 22.329 25.085 
- Østjylland 16.645 18.938 2.293 13,8 16.263 18.105 
- Vestjylland 6.539 7.168 629 9,6 6.066 6.980 
Region Nordjylland 12.175 14.325 2.150 17,7 11.542 13.712 

 

Anm.:  De skraverede søjler svarer til henholdsvis årsgennemsnit og år-til-dato-gennemsnit.  
A-kassetal er opgjort som foreløbig opgørelse. De resterende tal er opgjort som opregnede faktiske.   

* ” FH i alt” indeholder alle de a-kasser, der har tilknytning til FH, inklusiv FTF-A, Min a-kasse og DSA. 
** Min a-kasse, FTF-A og DSA dækker alle både faggrupper inden for FH og uden for FH. 
*** ”Akademikere” indeholder følgende a-kasser: Akademikernes A-kasse, A-kassen for Journalistik, 

kommunikation og sprog, CA og Magistrenes A-kasse. 
**** ”Tværfaglige” indeholder følgende a-kasser: ASE, Det faglige hus’ a-kasse, Frie Funktionærers a-kasse, 

Kristelig a-kasse og ledernes a-kasse. 
Kilde:  Danmarks Statistik og egen sammenkædning på a-kasser. 
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Tabel 4. Arbejdsløshedsprocent, bruttoarbejdsløshed  

  
Feb. 
2020 

Mar. 
2020 

Ændr. 2019 2020 
Mar. 
2019 

Mar. 
2020 

Ændr. 2019 2020 

  ------------Sæsonkorrigeret------------ ----------------Faktisk---------------- 

I alt 3,7 4,1 0,4 3,7 3,8 3,9 4,3 0,4 3,7 4,2 

Mænd 3,4 3,9 0,5 3,5 3,6 3,7 4,3 0,6 3,4 4,1 

Kvinder 3,9 4,4 0,5 3,9 4,1 4,0 4,4 0,4 3,9 4,3 

Arbejdsløshedspct. fordelt på alder   

16-24 år 1,8 2,0 0,2 1,9 1,9 2,0 2,1 0,1 1,9 2,0 

25-29 år 7,0 7,8 0,8 6,9 7,3 6,9 7,8 0,9 6,9 7,5 

30-39 år 4,9 5,5 0,6 4,9 5,1 5,1 5,8 0,7 4,9 5,5 

40-49 år 2,9 3,3 0,4 3,0 3,1 3,2 3,6 0,4 3,0 3,4 

50-59 år 3,0 3,4 0,4 3,0 3,1 3,2 3,7 0,5 3,0 3,5 

60+ år 3,7 4,2 0,5 3,5 3,9 3,5 4,4 0,9 3,4 4,2 

Arbejdsløshedspct. fordelt   

på udvalgte a-kasser   

FH i alt* 3,6 4,1 0,5 3,5 3,7 3,7 4,4 0,7 3,5 4,2 

3F 5,1 6,1 1,0 5,2 5,5 6,1 7,5 1,4 5,2 7,1 

HK 4,4 4,7 0,3 4,2 4,5 4,3 4,8 0,5 4,2 4,7 

FOA 2,4 2,7 0,3 2,4 2,5 2,4 2,6 0,2 2,4 2,6 

Metalarbejdere 2,8 3,1 0,4 2,5 2,8 2,7 3,6 0,9 2,5 3,3 

Socialpædagoger 3,0 3,2 0,2 2,8 3,1 2,9 3,4 0,5 2,8 3,3 

Teknikere 5,6 6,0 0,4 5,4 5,7 5,6 6,3 0,7 5,4 6,0 

NNF 3,7 4,2 0,5 3,4 4,0 3,8 4,9 1,1 3,4 4,7 

El-faget 1,6 2,1 0,5 1,4 1,8 1,4 2,3 0,9 1,4 1,9 

Byggefagene 4,0 5,0 1,0 4,3 4,5 5,4 6,6 1,2 4,3 6,0 

BUPL-A 3,3 3,4 0,1 3,1 3,3 3,0 3,3 0,3 3,1 3,4 

DLF-A 2,7 3,2 0,5 2,4 2,8 1,7 2,5 0,7 2,4 2,4 

DSA** 1,4 1,5 0,1 1,3 1,4 1,4 1,6 0,2 1,3 1,7 

FTF-A** 4,0 4,5 0,4 3,8 4,2 3,9 4,6 0,7 3,8 4,4 

Min a-kasse** 3,4 3,8 0,4 3,4 3,5 3,7 4,0 0,3 3,4 3,7 

Akademikere*** 4,5 4,8 0,3 4,4 4,6 4,3 4,7 0,4 4,4 4,6 

Tværfaglige**** 3,7 4,2 0,5 3,6 3,9 3,9 4,6 0,7 3,6 4,3 
 

Anm.:  De skraverede søjler svarer til henholdsvis årsgennemsnit og år-til-dato-gennemsnit. 
 A-kassetal er opgjort som foreløbig opgørelse. De resterende tal er opgjort som opregnede faktiske. 
* ” FH i alt” indeholder alle de a-kasser, der har tilknytning til FH, inklusiv FTF-A, Min a-kasse og DSA. 
** Min a-kasse, FTF-A og DSA dækker alle både faggrupper inden for FH og uden for FH. 
*** ”Akademikere” indeholder følgende a-kasser: Akademikernes A-kasse, A-kassen for Journalistik, 

kommunikation og sprog, CA og Magistrenes A-kasse. 
**** ”Tværfaglige” indeholder følgende a-kasser: ASE, Det faglige hus’ a-kasse, Frie Funktionærers a-kasse, 

Kristelig a-kasse og ledernes a-kasse. 
Kilde:  Danmarks Statistik, egen sammenkædning og sæsonkorrektion på a-kasser. 

 

Tabel 5. Aktiveringsgrad  

      Ændring,     Ændring, 

  Feb. 2020 Mar. 2020 pct.point Mar. 2019 Mar. 2020 pct.point 

  ---------------Sæsonkorrigeret--------------- -------------------Faktisk------------------- 

I alt 15,1 12,4 -2,8 19,5 12,9 -6,6 

Kontanthjælpsmodtagere 32,1 28,6 -3,5 36,7 28,5 -8,2 

Dagpengemodtagere 11,0 8,8 -2,2 14,2 9,5 -4,8 
 

 Anm.:  Aktiveringsgraden opgøres i procent og er antallet af aktiverede divideret med antallet af bruttoarbejdsløse. 
Opdelingen på kontanthjælpsmodtagere og dagpengemodtagere beregnes ved henholdsvis antal aktiverede 
kontanthjælpsmodtagere i forhold til alle jobparate kontanthjælpsmodtagere (inkl. jobparate på integrations-
ydelse) samt antal aktiverede dagpengemodtagere i forhold til alle dagpengemodtagere. 
De faktiske tal er opgjort som opregnede faktiske. 

Kilde: Danmarks Statistik. 
 


